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PROLOGO

A ideia de criar uma brochura sobre a crionca com baixa
visdo, surgiu do trabalho conjunto da equipa da Consulta de Baixa

Visdo do Hospital Pedidtrico de Coimbra.

Assim, esta brochura tem como objetivo partilhar algumas estraté-
gias para a estimulacdo da visdo funcional da crianca com baixa
vis&o, Nos seus primeiros anos de vida (dos 0-6 anos). E importante
ressalvar que as estratégias aqui apresentadas sdo apenas ideias e
pontos de partida e que devem ser utillizadas com conta, peso e
medida. Procurdmos que estas estratégias se encaixassem no dia-a-
dia de uma crianca, de forma a que facam efetivamente parte

infegrante da sua vida e dos seus ambientes didrios.

Para completar estas estratégias, na parte inicial desta brochura
constam algumas informacoes sobre a perspetiva clinica da baixa
visdo, bem como algumas informacdes gerais sobre o desenvolvi-

mento da crianca com baixa visdo nos primeiros anos de vida.

Aproveitamos ainda a oportunidade para agradecer a todos os
pais e profissionais que, ao longo do tempo, fambém tém contribui-
do com as suas ideias e materiais para a promoc¢cdo do desenvolvi-
mento e estimulacdo da visdo funcional de criancas com baixa
visdo. Agradecemos, igualmente, aos pais que contribuiram direta-
mente para esta brochura, autorizando a exposicdo das fotogra-

flas das suas criancas.
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BAIXA VISAO: PERSPETIVA CLINICA

Segundo a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) uma pessoa apre-
senta Baixa Visdo quando existe
uma acuidade visual inferior a 3/10
ou uma restricdo do campo visudl
inferior a 10° (apds tratamento e/ou
utilizacdo da melhor correcdo

refrativa).

A baixa visdo pode ser congénita (estar presente ao nascimento)
ou adquirida mais tarde durante a vida. Desta forma, qualquer

patologia ou lesdo que afete desde a parte mais anterior do globo

ocular (cérnea), passando pelas suas estruturas infra-oculares, até a

retina, nervo otico e sistema nervoso central pode culminar numa

bbaixa visdo.

A incapacidade de adquirir novas informacodes visuais, conduz a
uma falta de estimulos, levando o sistema visual a permanecer sub-

desenvolvido.

O desenvolvimento do sistema visual destas criancas ndo se produz
da mesma forma espontdnea e intuitiva que acontece numa crian-
ca sem problemas oftalmoldgicos. No entanto, estas criangas
devem ser estimuladas a adquirir estas competéncias visuais 0 mais
precocemente possivel, para que “aprendam a ver' e possam ren-
tabilizar o seu potencial visual, que apesar de limitado deve ser

Mmaximizado.
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Para dar resposta as necessidades destas criancas foi criada a con-
sulta de Baixa Visdo do Hospital Pedidtrico. Esta consiste numa coo-
peracdo entfre especialidades e sub-especialidades médicas e
engloba uma equipa multidisciplinar abrangente que inclui um
oftalmologista pedidtrico, pediatra do desenvolvimento e fisiatra
especialista em reabilitacdo pedidtrica, técnico de ortéptica, pro-
fessor de educacdo especial (dominio da visdo), psicdlogos, tera-

peuta ocupacional, fisioterapeuta e assistente social.

DE BAIXA
VISAO N

O objetivo do trabalho desta equipa € a avaliacdo das dificuldades

visuais da crianca e, principalmente, a sua repercussdo no dia-a-dia
e desenvolvimento global, oferecendo estratégias de apoio, coor-
denacdo com escolas e jardins-de-infGncia e recursos para ultra-
passar as barreiras do défice visual destas criancas. Para isto, esta
consulta conta ainda com parcerias com estruturas oficiais como o
Centro de Apoio a Intervencdo Precoce na Deficiéncia Visuadl
(CAIPDV) e Associacdo de Cegos e Ambliopes de Portugal
(ACAPO).
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O exame oftalmoldgico € um passo
importante para perceber o poten-
cial visual das criancas e a forma
como utilizam a visdo para ultro-
passar as suas limitacodes. Utilizando

escalas adaptadas a idade e ao

grau de défice visual, quantifica-se a acuidade visual. Procede-se

seguidamente & correcdo refrativa mais adequada, com atencdo
a necessidade de infroducdo de alguns tipos especificos de lentes e
filtros para otimizar a acuidade visual. Posteriormente, com recurso
aos restantes passos do exame oftalmoldgico e exames comple-
mentares de diagndstico € possivel elaborar um diagndstico e classi-

ficar o tipo de deficiéncia visual.
eresponder as principais dificuldades demonstradas pela crianga,
pais, professores e educadores;

e questionar o desempenho da crianga nas tarefas do dia-a-dia, na
aquisicdo de competéncias, na capacidade de orientagdo e nas

relagoes interpessoais

e avaliar a necessidade de utilizagao de auxiliares de visdo quer em

woOo<—=-meuwQ

casa quer na escola, bem como de adaptacdao de materiais e

brinquedos.

Assim, na posse destas informacdes, sdo testados os auxiliares de
visdo que melhor se adequem a cada situacdo particular, tendo
em conta a idade e nivel de desenvolvimento de cada crianca.
Finalmente realizam-se sessdes de treino da sua utilizacdo e posterior

prescricdo.
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A CRIANCA COM BAIXA VISAO NOS PRIMEIROS ANOS DE
VIDA

O impacto da deficiéncia visual
(congénita ou adquirida) sobre
o desenvolvimento varia muito
entre os individuos, dependen-
do da idade em que ocorre, do
grau de severidade, etc. Quan-
do a deficiéncia visual aconte-
ce na infancia, pode trazer pre-
juizos ao desenvolvimento, com repercussdes educacionais, emo-
cionais e sociais, que podem perdurar ao longo de toda a vida,
se ndo houver uma intervengao adequada, o mais cedo possivel,

e em articulagdo com familia e os diversos profissionais.

Nesta fase a crianca aprende a utilizar os
seus sentidos, o que permite o desenvolvi-
mento de vdarias competéncias (por ex.,

levanta a

cabeca,

mantém a
cabeca direita, gatinha, mantém-se -
de pé, cai, anda), e adquire tam

bém ritmos de sono e de alimenta-

informacdo fornece & crianca, sendo

por isso fundamental para este processo de aprendizagem.
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Num grande numero de patologias visuais, € a visdo a distancia
que estd afetada. Nestes casos, o efeito da deficiéncia visual é
menos marcado enquanto o mundo da crianca for restrito — limi-
tado pelo berco e pelo parque. No entanto, em breve, a distan-
cia comeca a ter um papel mais importante: o pai que entra na
sala, um brinquedo que estd um pouco mais longe...Quando a
visdo de uma crianca é limitada, o ambiente € menos convidati-
vo: NAO consegue ver o sorriso da sua made, ndo tem prazer com
o0 mobile pendurado no berco e ndo rasteja/gatinha até ao copo

que estd em cima da mesa (Gringhuis, 2002).

O bebé comunica
olhando, fixando e
através da linguagem

corporal.

Aprender a antecipar o que vai acontecer € mais dificil para uma
crianca com DV: a mde pegou na carteira, quer dizer que vai sair.
Se a crianca ndo consegue ver esta relacdo entre acodes, do seu
ponto de vista, a mde simplesmente desapareceu de repente, o

que serd uma experiéncia assustadora Gringhuis, 2002).

3 tarefas principais:
Expandir a linguagem;

Refinar competéncias
motoras;

Conirolo dos esfincteres.
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Quando as criangas come¢cam a andar e a movimentar-se pela
casaq, o seu conhecimento geral e a compreensao da relagao entre
as coisas cresce rapidamente.

Nas criancas com DV, estes con-

ceitos sGo adquiridos de uma

forma muito menos automatica.

Imitar comportamentos pode

ser muito dificil se a distGncia

ndo permitir que a crianca veja

com clareza e detalhe

(Gringhuis, 2002).

Uma crianca com deficiéncia visual ndo consegue perceber uma
situacdo na sua totalidade apenas com um olhar ou num relance.

Em muitos casos, o ambiente € percebido de forma fragmentada.

\

A medida que o mundo da crianga se vai expan-
dindo, a fungdo organizativa do sentido da visao
torna-se cada vez mais importante.
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Assim, ensinar a crianca a aprender a ver requer uma atencdo
extra dos adultos que estdo a sua volta. Ndo é simplesmente uma
questdo de preencher a informacdo visual que estd em falta (por
ex., 0 chapéu de chuva da mama estd num saco e tem um botdo
onde se carrega quando o queremos abrir), mas fambém, e prima-
riamente, tornar esta informacdo compreensivel e passivel de per-
mitir o estabelecimento de relacdes (por ex., a mama estd a pegar
no chapéu de chuva porque estd a chover | fora). Particularmente
quando a crianca estd a formar imagens de objetos e aconteci-
mentos, pode ser muito importante, no caso das criangas com defi-

ciéncia visual, testar as suas “representagoes” perante a realidade:

qudo completa é a imagem mental que a crianga tem, como ela-

borou os seus conceitos, a crianca compreende a fungdo de um
objeto, etc. Esta informacdo fica mais disponivel d medida que a

crianca vai representando o que vé (Bals, et al., 2002).
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NA VOZ DOS PAIS

Descobrir que a crianca tem deficiéncia visual &€ sempre um
momento dificil. Seja esta noticia recebida d nascenca ou algum
tempo depois, sentimentos como choque, angustia, raiva, ressenti-
mento e confusdo passam pela mente dos pais... e aquilo que sen-
tem nesse momento € o que outros pais j& sentiram nas mesmas cir-
cunst@ncias! Mas d medida que o tempo passa e os pais conhecem
O seu bebé, comecam a desenvolver senfimentos mais positivos e a
encantarem-se pelo seu filho. Apesar de confinuarem a existir
momentos de ftristeza e raiva, os paqis aprendem a qapreciar os

momentos felizes com a sua crianca.

“... esta noticia ndo foi recebida da melhor forma, o mundo
que idealizdaramos enquanto pais desmoronava-se, depois da
revolta e da incompreensdo, surgiram as preocupacoes € a

principal questdo “o que vamos fazer agorae”,

pais da A. |.

“...como sendo este o nosso primeiro filho, a noticia ndo foi
facil de aceitar, mas com o tempo aprendemos a lidar com

1

ela.

pais do J. L.

Os pais referem que sentem uma necessidade inexplicavel de

perceber a razdo para tal ter acontecido. Quando um momento
doloroso acontece, sentem que este poderd ser atenuado se

perceberem porque € que aconteceu, qual a razdo.
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No entanto, o processo de luto e de recuperacdo € muito pes-
soal. Cada pai tem as suas proprias forcas e fraquezas que ajuda-
rdo a enfrentar os momentos dificeis e cada um tem o seu modo

de expressar os sentimentos.

Os desafios sucedem-se ao longo dos anos e estes momentos
levantam sentimentos de muita angustia e inseguranca. Os pais
questionam-se com o futuro e com a seguranca dos seus filhos
em Novos espAcos € em Novos contextos e questionam-se se as
pessoas, até a data desconhecidas, conseguirdo cuidar dos

seus filhos.

“...Chegada a hora da entrada da A. para o infantdrio, o ner-

VOSISMO aumenta pois a inseguranca de a deixar com pessoas
que ela ndo conhece, que nunca trabalharam com criancas
com a mesma problematica, deixou-nos muito apreensivos e

aumentaram as questées: como iria ser acolhida, ir-se-ia adap-

far, como iriam reagir as outras criancase”,

pais da A. I.

E aincerteza de como a sociedade os ird acolher assombra...
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“ O que esperamos é que a nossa sociedade proporcione a
nossa filha uma maior autonomia, que facilite a sua integracdo,
que esta ndo seja olhada de lado e que acima de fudo ndo

seja rejeitada.”,

pais da A. I.

Mas como uns pais disseram:

“O futuro é isso mesmo, disseram a altura: uma incognita que

ninguém pode antecipar com total rigor.”

pais do F. C.

O importante é estimular a crianca desde muito cedo e cada

um arranja as suas estratégias...

“Procuramos adquirir sempre brinquedos com altos contrastes
( branco, preto e vermelho) brinquedos estes, com sons e textu-
ras diferentes... luminacdo com varios tipos de luzes coloridas
de todos os locais da casa, onde o J. costumava estar. A primei-
ra coisa que comecou a despertar interesse visual no J. foram os
desenhos animados do POCOYO, pois tem um fundo branco e

as personagens sdo coloridas, com cores fortes. “

pais do J. M.
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“Atualmente a A. é uma crianca feliz, bem disposta, com um
desenvolvimento em varios pardmetros acima da méedia, na
realidade uma crianca igual a tantas outras, com uma limita-

cdo visual mas que tem realizado o seu percurso.”

pais da A. I.

No fim, estes filhos passam também pelos mesmos desafios de
outros filhos e existem sempre momentos positivos e felizes que

ndo se podem relativizar...

“O S. fez-nos" crescer' enquanto pessoas, ensinou-nos a ver a
vida doutra forma, com ele aprendemos a relativizar, com ele,
aprendemos a valorizar, coisas que serdo insignificantes ao mais

comum dos mortais, mas que para nos, sGo conquistas tao

importantes, como se estivéssemaos nos jogos olimpicos, e conse-

guissemos a medalha de ouro... Essa forma de ver as coisas, da-
nos alento para continuarmos, a enfrentar tudo com um sorriso

nos labios.”,
pais do S. R.
“A vida tem-lhe pregado muitas partidas mas o J. sempre sou-
be lidar com as situacoes da vida com um enorme Ssorriso, e

com ele aprendemos a valorizar mais as pequenas coisas que

a vida tem. *

pais do J. L.
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ORIENTAGCOES AOS PAIS

O dia-a-dia com mais cor!

O ser humano ja nasce programado para ver, mas, uma vez que o
sistema visual é imaturo d nascenca, este vai sendo desenvolvido

pela oportunidade de obter experiéncias visuais (Bruno, 1992).

Os bebés que apresentam alteracdes visuais, sejam elas do apare-

lho ocular, das vias éticas, provenientes de alteracdes neuroldgicas,

ou de falta de estimulacdo ambiental grave, irdo necessitar de esti-
mulos extra, e muita motivacdo, para o desenvolvimento da cons-
ciéncia visual, que lhes desperte o desejo de ver tudo o que o

rodeia (Bruno, 1992). -

Torna-se assim importante proporcionar a crian¢ca com baixa visdo
um ambiente visualmente estimulante, colocando a sua volta esti-
mulos visuais com caracteristicas que a motivem a olhar, nomeada-
mente brinquedos com luz, brilhos, com contraste preto e branco e

de cores fortes.
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LUZ

Num ambiente escurecido, o estimulo luminoso fica mais potencia-
do. Desta forma, uma crianca com um comprometimento visual,
poderd reagir positivamente ao mesmo, uma vez que este € o esti-

mulo visual mais bdsico.

Criar um ambiente visualmente estimulante, através da luz, é uma

tarefa facil e que de uma forma criativa pode resultar num ambien-

te agraddvel. Utilize mangueiras de luz, luzes de natal, bolas espe-

lhadas, espelhos com luz incidida, cubos, bolas e ventoinhas com
luz... jG existem inUmeras possibilidades no mercado. Use a sua cria-

tividade!

Nota: Considere as devidas questdoes de seguranca.
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As grinaldas de luz colocadas
junto a um espelho produzem,
também, um efeito visual bas-

tante atrativo.

Esteja atento as reacdes da
sua crianca: franze o olho,
parece ficar mais atenta, diri-

ge o olhar, fixae

BRILHOS

Materiais com brilho (fitas de natal, bolas de natal, bolas de espe-

lho, tecidos com lantejoulas e/ou com brilhos) sdo otimos recursos

para estimular a visdo da sua crianca.

Para potenciar o efeito visual dos brilhos, incida uma lanterna sobre
0s materiqis, em ambiente escu-
recido. Pode igualmente utiliza-

los em ambiente com luz natural.

Aproveite estes materiais para

estimular o olhar da sua crianca.
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ALTOS CONTRASTES/PADROES
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o Esta capa de biberdo

com alto confraste proporcionard ao seu bebé um
estimulo visualmente interessante para onde olhar no

momento de beber o leite.

Além dos tapetes existem
bringuedos no mercado
que tém padrdes de alto
contraste, nomeadamen-
te os ddlmatas, pinguins,
pandas, zebras e o que a

sua imaginacado ditar.
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CORES FORTES

O interesse visual por cores fortes e contrastantes € maior d medida
que a crianca cresce. Providencie brinquedos coloridos para a sua
crianca, nomeadamente os que tém vermelho, amarelo, azul, pri-
vilegiando as cores fortes em detrimento das cores mais suaves. Nao
negligencie as restantes caracteristicas do material: funcoes, textu-
ras, etc., essenciais a aquisicdo de outras aprendizagens promotoras

do desenvolvimento global.
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Estes protetores de cama de grades tém as caracteristicas que pro-

porcionam ao bebé um ambiente visualmente estimulante. E impor-

tante que estas caracteristicas estejam presentes nos varios sitios
onde o bebé esteja, por exemplo, o carrinho de passeio, a cadeira

do automovel, o muda-fraldas, a cadeira de alimentacdo, etc.
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0-1ANO

Independentemente do tipo de estimulo visual utilizado ndo nos
podemos esquecer, que ndo hd nada mais interessante e gratifi-

cante para motivar o bebé a ver, do que... o rosto da mama e do

papd!

Optem por utilizar maquilhagem, roupas coloridas, contrastantes,

estimulos importantes que promovam a atencdo visual do bebé.

Aproximem-se bem perto do vosso bebé e falem-lhe baixinho e cari-
nhosamente, como se |he estivessem a contar uma pequena histd-

ra, para que ele possa dirigir o olhar para vocés.

Durante o primeiro ano de vida do bebé, este vai tendo um cres-
cente interesse visual pelo mundo que o rodeia, bem como pelos

objetos. Desta forma, utilize diversos objetos/brinquedos que inte-

grem diferentes caracteristicas (visuais, auditivas e tateis) e coloque-

os a disposicdo da sua crianca, fanto no ambiente mais imediato,

como alargado.
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A medida que o seu bebé cresce, incentive-o a explorar de uma
forma mais funcional os objetos, como: agarrar, abanar, afirar,

puxar, colocar objetos dentro de recipientes, esvaziar, encaixar.
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Promova, também, o interesse pelo seu reflexo no espelho e por
imagens, nomeadamente livros com ilustracdes simples e progra-

mas infantis de televisdo (ex.: pocoyo, teletubbies, babytv, etc.).
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1-2ANOS

No final do primeiro ano, devido a indepen-

déncia adquirida pela marcha, os objetos _

sdo procurados mesmo fora do alcance

visual do bebé, sendo consolidada a nocdo

de objeto.

Desenvolva atividades que incentivem o
bebé a procurar objetos distantes como

bolas, carros e/ou outros brinquedos da sua preferéncia.

Nesta fase, as criancas sao grandes imitadoras do adulto, aproveite
esta caracteristica para incentivar a sua criangca a reproduzir gestos,
comportamentos, apontar partes do corpo. Para tornar estes
momentos mais divertidos, escolha algumas musicas com gestos,

por exemplo “a pitinha pde o ovo”, “*doidas andam as galinhas™...

E neste periodo que as criancas comecam a reconhecer imagens
familiares. Aproveite as fotografias que tém espalhadas pela casa e
explore-as com a crianca. Depois, peca a crianca que aponte para
um elemento especifico (pai, mde, avd, bebé). Providencie, tam-
bém, livros adequados a faixa etdria da crianca para iniciar o reco-
nhecimento de outras imagens familiares (sapato, copo, colher,
prato, bola). Escolha livros com folhas de cartdo grossas, uma ima-

gem real por pdgina e com bom contraste.

Nesta idade as criancas fazem as suas primeiras obras de arte. Pro-
mova este tipo de atividades, fundamentais para as futuras compe-

téncias de grafismo, em locais e momentos apropriados.
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2 - 3 ANOS

A partir desta altura, as competéncias visuais infegram-se nas aqui-
sicoes de todas as dreas do desenvolvimento, dada a funcdo inte-

gradora do sentido da visdo.

Entre os dois e os trés anos, as criancas ja tém mais intfencionalidade
na exploracdo das imagens. Nesta fase jd sdo capazes de reconhe-
cer varias imagens de objetos do seu dia-a-dia, bem como imagens
de acodes simples e figuras geométricas bdsicas. Desta forma, explo-
re com a crianca livros, de preferéncia com imagens simples e com

bom contraste.

A competéncia éculo-manual é a capacidade de conjugar corre-

tamente o olhar com o movimento dos bracos e mdos. Incentive a

crionca a desenvolver esta competéncia através de varios jogos:

torre de cubos, martelar, fazer transferéncia de materiais de um

recipiente para o outro, encaixes, entre outros.
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IDADE PRE-ESCOLAR (3 aos 6 anos)

O nivel de reconhecimento visual na faixa
etdria dos 3-4 anos comeca a ser mais
complexo. A crianca é capaz de descre-
ver cendrios, identificar detalhes e porme-

nores em falta.

E, ainda, capaz de emparelhar imagem-

objeto e identificar cores e formas.

Incentive a crianca a desenvolver as competéncias de coordena-
cdo visuo-motora, através de puzzles simples e construcdoes com

blocos.

Ajude a crianca a tracar, imitar e copiar linhas e simbolos, bem
como a desenhar a figura humana com, pelo menos, duas partes.

Pode iniciar, também, o recorte.
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A partir dos 4 anos, a crian- \

ca faz um bom reconheci-
mento visual, tanto do
ambiente que a rodeia
como de imagens mais
complexas, nomeadamen-
te através da identificacdo
de detalhes. Apresenta
uma boa memdria visual, sendo capaz de se recordar de objetos
observados num livro. Promova estas competéncias através da

exploracdo de livros que a crianca aprecie!

E importante que a crianca tfenha contacto com o mdéximo de ima-

gens possivel, de forma a aumentar a sua memoaria visual.

As novas tecnologias podem ser
uma boa ferramenta, nomeada-
mente os jogos de computador,
consolas portateis, telemoveis,
tablets...
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MODIFICACOES EM CASA

Existem algumas dicas Uteis que pode utilizar para promover a auto-

nomia da crianca com baixa visdo, nomeadamente:

A Uutillizacdo de um prato e copo que contraste com a mesa.
Por exemplo se a mesa for branca, utilize um prato de cor forte;

se a mesa for escuraq, utilize um prato branco;

A utilizacdo de um individual fambém pode ajudar a crianca a

perceber mais rapidamente onde estdo as suas coisas Nna mesa;

A disposicdo dos moveis na casa deve manter-se. Caso haja
alguma alteracdo, chame a atencdo da crianca para isso;

assim, pode evitar alguns acidentes;

Pode ser importante identificar os puxadores das portas e dos
armdarios, e interruptores, caso fenham pouco contraste; o mes-
Mo principio pode ser aplicado ao autoclismo. Por outro lado,
tenha o cuidado de manter as portas totalmente fechadas ou

totalmente abertas, evitando que estejam entreabertas.

A colocacdo de uma fita adesiva (que contraste com a cor dos
degraus, ex. preta ou amarela), para sinalizar a mudanca de
degrau. Esta estratégia poderd aumentar a confianca da crian-
Ca a subir e a descer escadas, para além evitar que ela possa

fropecar.
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