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Introducéo

Os segmentos de anel intra-corneanos (SAIC) constituem actualmente uma das alteranativas no tratamento do
gueratocone através da aplanacdo e regularizacdo da superficie queratica. Contudo, dependendo do grau da
doenca, os SAIC podem ndo ser suficientes para a correccdo da totalidade do erro refractivo, que pode ser
conseguida com o implante de lente intra-ocular faquica (LIOf).

Pretende-se com este estudo avaliar a eficacia do procedimento combinado de implante de SAIC e LIOf no
tratamento do queratocone.

Material e métodos

Estudo prospectivo de 18 olhos de 18 doentes com queratocone implantados com SAIC e, subsequentemente, LIOf,
com idade média de 35.67 £ 8.24 anos e equivalente esférico médio de -8.12 + 5.90 D. Foram comparados 0s
valores de Acuidade Visual Sem Correcgdo (AVSC), Melhor Acuidade Visual Corrigida (MAVC), esfera, cilindro e
Equivalente Esférico (EE), pré e pds SAIC e LIOf. Foram calculados os indices de eficacia e seguranca.

O anel utilizado foi o anel de Ferrara. As LIOf utilizadas foram a Implantable Collamer Lens (ICL) (3 olhos) e a Artiflex
(15 olhos), ambas em versdes esférica e torica.

Resultados

Em 2 olhos a LIO implantada foi a ICL térica, num olho a ICL esférica, em 2 olhos, a Artiflex esférica e em 13 olhos a
Artiflex torica.

O follow-up médio apos implante de SAIC + LIOf foi de 23.94 £ 9.59 meses e o0 tempo médio entre o implante de
SAIC e o de LIOf de 13.05 + 8.55 meses.

Verificou-se uma melhoria estatisticamente significativa na AVSC de 0.04 + 0.08 para 0.45 + 0.22 (P<0.03) e na
MAVC de 0.31 £ 0.15 para 0.64 = 0.12 (P<0.03). Observou-se também uma melhoria estatisticamente significativa no
valor de esfera de -7.97 £ 5.54 para +0.60 + 1.01 (P<0.01), de cilindro de -3.55 + 2.54 para -0.80 + 0.65 (P=0.03) e
de EE de -8.12 + 5.90 para -0.14 + 1.40 (P<0.01).

O indice de eficcia foi de 1.45 e o indice de seguranca foi de 2.06

Conclusdes
O implante de SAIC seguido de LIOf representa uma combinacao eficaz e segura para a melhoria da acuidade visual
em doentes com queratocone.
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