
 
 
GLAUCOMA 08:50 | 11:00 - Sala Neptuno 

 
Mesa: Maria João Menéres, João Filipe Silva, Pedro Faria 

 
CL125- 08:50 | 09:00 
TRABECULECTOMIA – COMPARAÇÃO DA EFICÁCIA A LONGO PRAZO EM 2 TIPOS DE GLAUCOMA  
Inês Martins de Almeida

1
; Isabel Lopes-Cardoso

2
; Manuela Amorim

3
; João Chibante Pedro

2 

(1-Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga; 2-Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga; 3-Centro Hospitalar de Entre 
o Douro e Vouga) 
 
 
Introdução 
A trabeculectomia é o procedimento cirúrgico standard no tratamento do glaucoma, mas a sua eficácia específica 
por tipo de glaucoma tem sido pouco estudada, estando envolvida em alguma controvérsia. Pretende-se avaliar os 
resultados tensionais a longo prazo da trabeculectomia no glaucoma primário de ângulo aberto (GPAA) e no 
glaucoma pseudoesfoliativo (GPSX). 
 
Material e Métodos 
Estudo retrospectivo de 150 casos cirúrgicos de um mesmo cirurgião com selecção de 67 casos submetidos a 
trabeculectomia, com follow-up mínimo de 2 anos, sendo 21 olhos de GPAA e 28 de GPSX. 
Fez-se um estudo comparativo dos resultados nos 2 grupos para a pressão intra-ocular (PIO), número de 
hipotensores (NH) e sucesso completo e qualificado segundo um critério de PIO ≤18 mm Hg, no tempo basal e no 
1º, 3º e 6º ano de seguimento. 
 
Resultados 
A PIO-basal era de 25,8mm Hg no GPAA e de 27,0mm Hg no GPSX e desceu significativamente (p<0,05) 
respectivamente para:16,2±3,1 e 13,8±3,5mm Hg no 1º ano, 16,3±5,0 e 13,6±3,8mm Hg no 3º ano e 17,1±3,4 e 
13,3±5,1mm Hg no 6º ano. O NH desceu significativamente (p<0,05) de 3,3±0.7 (GPAA) e de 3,2±0.7 (GPSX) 
respectivamente para: 0,75±1,2 e 0,8±1,1 no 1º ano, 1,1±1,4 e 1,3±1,4 aos 3 anos e 2,0±1,6 vs 1,2±1,3 aos 6 anos 
de follow-up. O sucesso completo foi no GPAA e GPSX respectivamente de: 55,0% vs 55,6% no 1º ano, 47,4% vs 
33,3% aos 3 anos e 20% vs 42,9% aos 6 anos e o sucesso qualificado de: 75,0% vs 88,9% no 1º ano, 84,2% vs 
83,3% aos 3 anos e 70,0% vs 92,9% aos 6 anos, respectivamente. 
Não se encontraram diferenças estatisticamente significativas nos resultados comparativos nos vários tempos de 
seguimento de GPAA e GPSX (p>0.05) 
  
Conclusões 
A Trabeculectomia é uma técnica eficaz no controlo tensional do GPAA e GPSX a longo prazo. 
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