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Introducéo

A cirurgia combinada de catarata e glaucoma tem sido tradicionalmente associada a piores resultados de eficacia
comparativamente com a trabeculectomia isolada, mas este assunto reveste-se de alguma incerteza na literatura,
atendendo aos desenvolvimentos técnicos cirargicos ao longo do tempo. O glaucoma pseudoexfoliativo (GPSX) é
uma forma agressiva de glaucoma frequentemente associada a catarata, sendo a cirurgia uma indicagéo habitual no
tratamento destas situacbes. Pretende-se avaliar a eficacia a longo prazo da trabeculectomia (TRAB) e da
trabeculectomia combinada com facoemulsificacdo em cérnea clara com insercdo de lente intraocular de camara
posterior (FACOTRAB) no GPSX.

Material e Métodos
Revisdo de 150 casos com follow-up minimo de 2 anos de um mesmo cirurgido, com selec¢éo de 64 olhos de GPSX
submetidos a TRAB (28 olhos) e FACOTRAB (36 olhos) ndo complicadas. A facoemulsificagéo foi realizada em
cérnea clara e a facotrabeculectomia foi realizada por 2 entradas. Foram avaliados a PIO, nimero de hipotensores
(NH) e sucesso completo e qualificado segundo um critério de PIO <18 mm Hg, no pré-operatério e ao 1°, 3° e 6°
ano de seguimento.

Resultados

A PIO desceu significativamente (p<0.05) de 27,0+7,4 mm Hg (TRAB) e 21,3+6,9 mm Hg (FACOTRAB)
respectivamente para: 13,8+3,5 e 14,6+4,4mm Hg (1 ano), 13,6+3,8 e 13,7+4,6mm Hg (3 anos), 13,3+5,1 e
10,943,8mm Hg (6 anos). O NH desceu significativamente (p<0,05) de 3,3+0.7 (TRAB) e de 3,3+0.9 (FACOTRAB)
respectivamente para: 0,81+1,1 €0,60+0,89 (1° ano), 1,3+1,4 vs 1,1+1,2 (3 anos) e 1,2+1,3 vs 1,0+1,2 (6 anos). O
sucesso completo da TRAB e FACOTRAB foi respectivamente de: 55,6% e 54,3% no 1° ano, 33,3% e 45,5% aos 3
anos e 42,9% e 46,2% aos 6 anos. O sucesso qualificado da TRAB e FACOTRARB foi respectivamente de: 88,9% e
88,6% no 1° ano, 83,3% e 84,8% aos 3 anos e 92,9% e 100% aos 6 anos. Nos varios tempos de seguimento, todos
os resultados comparativos da TRAB e FACOTRAB néo revelaram diferencas estatisticamente significativas
(p>0,05).

Conclusdes
A facotrabeculectomia apresentou uma eficdcia de longo prazo semelhante a trabeculectomia no glaucoma
pseudoexfoliativo, revelando ser uma boa opc¢éo no tratamento de catarata associada a glaucoma.
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