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Introducéo

Classicamente a retinopatia diabética tem sido considerada uma doenca microcirculatdria da retina, contudo a
neurodegeneracdo retiniana encontra-se presente antes das alteragbes microcirculatérias serem detetadas ao
exame oftalmoldgico. As células ganglionares da retina sdo as mais precocemente afetadas com elevada taxa de
apoptose, contudo, a apoptose também tem sido observada na camada nuclear externa da retina (fotorreceptores) e
no epitélio pigmentado da retina

Objetivo
Avaliar as diferentes camadas da retina assim como a integridade do epitélio pigmentado da retina de doentes
diabéticos sem retinopatia diabética.

Métodos

Os autores estudaram 60 olhos de 30 doentes: grupo 1 — 15 doentes diabéticos sem retinopatia diabética, grupo 2 —
15 individuos saudaveis. Em ambos os grupos foram avaliadas as acuidades visuais, tonometria, biomicroscopia e
fundoscopia, assim como foi realizado OCT e autofluorescéncia do fundo ocular.

Resultados

Os doentes diabéticos sem retinopatia diabética visivel apresentaram aumento dos niveis de autofluorescéncia em
relacdo ao grupo controlo e ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas em relagdo a espessura
retiniana.

Conclusdes

Os novos meios complementares de diagnostico das patologias retinianas, OCT e autofluorescéncia do fundo
ocular, permitem uma detecdo precoce in vivo das alteracdes neurodegenerativas da retinopatia diabética,
fundamentando a no¢do desta neurodegeneragdo como um evento inicial da doenca.
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