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CONSENTIMENTO INFORMADO EM IDADE PEDIATRICA

Ana Vide Escada’Raquel Seldon'; Gabriela Varandas'; Isabel Dias"; Maria de Lourdes Vieira'; Vasco Coelho?
(1-Instituto de Oftalmologia Dr. Gama Pinto; 2-Advogado - Ordem dos Médicos)

Introducéo

A expressao “informed consent” (consentimento informado) surgiu pela primeira vez em 1957 nos EUA. Desde
entdo tem ganho importancia crescente, acompanhando a alteragdo na classica relagdo médico-doente e o
crescente reconhecimento da autonomia dos doentes maiores de idade. Como em outras matérias médico-legais,
as idades pediatricas levantam problemas especificos.

Material e Métodos:
Foi realizado estudo sobre o Consentimento Informado, indicagBes e contelido e suas implicagdes na dindmica do
acompanhamento e plano terapéutico dos doentes. Foram objectivadas as diferencas entre adultos e menores.

Resultados

Na grande maioria dos casos, em idade pediatrica, o preenchimento do consentimento informado em situacdes néo
urgentes esta a cargo dos pais, detentores do poder paternal. As situa¢des de Urgéncia possuem especificidades
proprias, bem como os Ensaios Clinicos. A recusa de uma determinada intervencao ou terapéutica deve igualmente
ser “informada” e em situagbes extremas nio ser admissivel, podendo levar a restricdo do poder paternal. Tem-se
observado uma tendéncia para a valorizacdo da opinido dos menores, na medida em que o crescimento se associa
a ganho de maturidade e discernimento.

Conclusdes:

O desconhecimento das especificidades da obtencdo do conhecimento informado em menores pode acarretar
problemas médico-legais importantes. Torna-se necessario formacgdo actualizada nesta matéria. As esferas do
Direito e da Medicina estéo assim cada vez mais préximas.
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