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O NISTAGMO
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Introducéo

O Nistagmo é caracterizado por um movimento ocular repetitivo, rapido e involuntario, podendo ocorrer num plano
rectilineo, isto €, no plano vertical, horizontal ou obliquo, ou, por outro lado, pode ser rotatério. Esta condigéo divide-
se em dois tipos, congénito e adquirido, de acordo com a etiologia. Tendo em conta a morfologia, o nistagmo
sacadico apresenta duas fases com a mesma amplitude, mas de velocidade diferente enquanto que o nistagmo
pendular comporta duas fases com a mesma velocidade. Neste trabalho pretendemos mostrar as diferentes
caracteristicas clinicas de ambos os tipos de nistagmo, bem como, o seu tratamento médico e cirdrgico.

Materiais e Métodos:

Revisdo de casos de doentes com nistagmo seguidos na consulta de Oftalmologia Pediatrica do Instituto de
Oftalmologia Dr. Gama Pinto. A avaliacdo foi efectuada sempre pelo mesmo oftalmologista, tendo sido feita uma
caracterizagdo detalhada do nistagmo e das manifestacdes oftalmolégicas acompanhantes e o tipo de terapéutica.
Quando indicado fez-se uma avaliacdo neurolégica complementar. Foram também avaliados os resultados
cirdrgicos nestes doentes.

Resultados:

Na reviséo de casos efectuada, verificou-se um predominio de nistagmos congénitos com posicao de bloqueio
detectavel e com posicao viciosa da cabeca. Nestes casos optou-se por intervencdo cirdrgica verificando-se uma
boa recuperacao funcional. Diferentes tipos de nistagmo tiveram outros tipos de abordagem terapéutica.

Conclusdes:
O Nistagmo é uma manifestacdo rara mas, incapacitante. Compreender a sua etiologia e orientar o tratamento
médico ou cirdrgico é fundamental de modo a promover a reintegracéo social e a aprendizagem escolar.



