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Introducao:

A miopexia retro-equatorial ou cirurgia de Clppers tem sido essencialmente usada sobre o recto medial. A sua
utilizacdo sobre o recto superior tem porém, e adicionalmente, aplicabilidade em casos especificos de desvios
verticais. O objectivo dos autores consiste em demonstrar as indicacdes e os resultados da miopexia do recto
superior.

Métodos:

Foi realizada uma andlise retrospectiva dos doentes submetidos a miopexia do recto superior na Unidade de
Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo do Servico de Oftalmologia do Hospital de S&o Jodo. Para cada caso foram
documentados o estado pré e pds-cirirgico, com a descri¢do da técnica cirirgica adequada.

Resultados:

Quatro doentes foram incluidos no estudo, tendo todos realizado miopexia unilateral do recto superior. Foi efetuada
cirurgia em doentes com desvio vertical parético, desvio vertical dissociado (DVD) ou desvio constante em olho néo
fixador. Em todos os casos foi alcangada a anulacéo do desvio vertical e/ou a corre¢éo da diplopia pré-operatdria.
Técnica cirurgica: 1) abertura limbica da conjuntiva superior; 2) identificacdo e exposicdo do recto superior; 3)
passagem de fios de Clppers a 14 mm da inser¢do, apods isolamento do tenddo do obliquo superior; 4) lavagem com
gentamicina; 5) sutura da conjuntiva.

CONCLUSOES:
A miopexia do recto superior € uma técnica cirdrgica com indicagdo em alguns tipos de desvios verticais, com
resultados efetivos quando aplicada devidamente.



