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Introdução 
A ambliopia é a causa mais frequente de compromisso da acuidade visual monocular em crianças. A ambliopia 
funcional é reversível se tratada o mais precocemente possível com adequada estimulação visual, sendo que os pais 
deverão estar motivados para o cumprimento desta terapêutica. 
 
Objectivo 
Avaliar o impacto psicossocial do tratamento da ambliopia com penso oclusor na criança e sua família. 
 
Métodos 
33 questionários traduzidos para português do “Amblyopia Treatment Index – Patching Questionnaire “ desenvolvido 
pelo Pediatric Eye Investigator Group, foram preenchidos pelos acompanhantes de crianças sujeitas a tratamento de 
ambliopia com penso oclusor há pelo menos 4 semanas. 
 
Resultados 
A idade das crianças variou entre os 2-10 anos de idade com média de 6 anos. Na maioria dos casos (88%) o 
questionário foi preenchido pela mãe, sendo esta a pessoa mais responsável pela colocação do penso oclusor em 
81,9%. Em 55,7% dos casos o uso do penso oclusor não parece incomodar a criança e não afeta a sua 
aprendizagem (72,7%) ou participação em atividades ao ar livre (63,8%). A maioria (63,7%) não sente dificuldade na 
colocação do penso oclusor, não sendo considerado como fonte de tensão e conflito na relação com a criança, outro 
membro da família ou professor/cuidador da criança. 60,8% dos cuidadores considera que a criança consegue ver 
bem enquanto usa o penso oclusor, mas preocupa-se que esta não o use tempo suficiente (57,7%). No que diz 
respeito às crenças em relação a este tratamento, 94% acha que o uso do penso oclusor irá melhorar a visão da 
criança, sendo que cerca de 1/3 refere por vezes esquecer de colocar o penso e ter dificuldade em mante-lo 
colocado. 
 
Conclusão  
O tratamento da ambliopia com penso oclusor parece ser bem tolerado e bem aceite. Os cuidadores acreditam que 
este tratamento irá melhorar a visão da criança e referem cumprir o tratamento na maioria das vezes. 
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