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Introducao

As complicagBes oculares infecciosas do VIH/SIDA sofreram uma reducdo drastica com o inicio da terapéutica
antirretroviral combinada (TARc). No entanto, o impacto da terapéutica em outras alteracdes na visdo de doentes
VIH+ sem retinopatia infecciosa, como altera¢des na sensibilidade ao contraste (SC), visao cromatica (VC) e nos
campos visuais, sinal de uma disfuncao microvascular retiniana, ndo esta totalmente esclarecido.

Objetivos
Determinar os efeitos da TARc em parametros e patologia oculares de doentes VIH+ que véo iniciar ou reiniciar TARc

Métodos

Foi realizado um estudo observacional, longitudinal e prospetivo com a inclusdo de 31 doentes VIH+ sem infe¢cdes
oculares oportunistas, que iam iniciar ou reiniciar TARc. Foi efectuada uma avaliacdo oftalmoldgica completa que
incluiu: biomicroscopia do segmento anterior, acuidade visual com a escala de ETDRS, presséo intra-ocular, SC com
o CSV-1000E, VC com o Farnsworth-Munsell 100 e perimetria com o programa 24-2 do Octopus® 900. Apds
midriase farmacolédgica foram realizadas fotografias do segmento posterior, avaliacdo da espessura da camada de
fibras nervosas (CFN) e macular com o OCT Stratus™ e avaliacdo da densidade do cristalino e do angulo irido-
corneano pelo Pentacam®. Cerca de 9 meses apds o inicio da TARc, foi realizada uma segunda observagéo
oftalmolégica usando os mesmos métodos. Procuraram-se associacdes estatisticas entre varios paradmetros da
infecéo pelo VIH e a avalia¢éo oftalmolégica.

Resultados

Na primeira observacgéo, cerca de metade dos doentes tinha complica¢des oculares do VIH/SIDA, incluindo 10 olhos
(16%) com retinopatia do VIH; a SC, VC e perimetria estavam alteradas em 45%, 68% e 76% dos olhos,
respetivamente. Foi possivel realizar segunda observacdo em 16 doentes (52%). Apés 9 meses de TARc todas as
alteracdes encontradas na primeira observagdo mantiveram-se, com excec¢do da retinopatia do VIH que regrediu em
todos os doentes. As alteragbes na SC, VC, perimetria e na espessura da CFN nédo se modificaram; a densidade do
cristalino ndo se alterou com a reconstituicdo imunitaria apos TARc.

Conclusdes

Foram detetadas alteragbes na avaliacdo oftalmolégica de doentes VIH+ sem retinopatia infecciosa e que parecem
estar relacionadas com a existéncia de microvasculopatia e disfuncao neurorretiniana associada. A reconstituicao
imunitaria com a TARc ndo parece levar a uma melhoria desta disfuncédo apesar da recuperacdo da imunidade para
valores normais.

Referéncias Bibliograficas:

Holland GN AIDS and Ophthalmology: the first quarter century. Am J Ophthalmol 2008; 145:397-408

Accorinti M et al. Changing patterns of ocular manifestations in HIV seropositive patients treated with HAART. Eur J Ophthalmol 2006;16(5):728-32
Bittencourt MG et al. Ocular Complications of HIV/AIDS in the Era of HAART. Expert Rev Ophthalmol 2012;7:555-564

Goldberg DE, Smithen LM, Angelilli A, Freeman WR. HIV-associated retinopathy in the HAART era. Retina 2005;25:633-49



