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Introducao/Objectivos

O ectrépio consiste na eversdo da margem palpebral, em que esta é deslocada da sua normal localizagcdo em
aposi¢cdo com o globo ocular. Pode ser classificado como congénito ou adquirido, e neste Ultimo caso e de acordo
com a sua fisiopatologia, em involucional, paralitico, mecénico ou cicatricial. Neste trabalho debrugamo-nos sobre a
correcgdo cirirgica do ectropio cicatricial, secundério a uma area de encurtamento ao nivel da lamela anterior da
pélpebra inferior. Possiveis complicacdes desta situacdo decorrem da exposi¢do continuada da conjuntiva bulbar ou
tarsal e faléncia do mecanismo de bomba lacrimal, com epifora, conjuntivite cronica, queratite de exposicdo e
gueratinizacdo da superficie ocular. A correcgdo cirdrgica do ectropio cicatricial pode ser conseguida através da
utilizacéo de tecido alogénico e algumas das areas dadoras frequentemente eleitas séo a regido retroauricular, supra-
clavicular e a regido interna do braco. No entanto, a pele ideal a utilizar na reconstrugdo palpebral é a proveniente da
regido periocular, ja que € aquela que apresenta cor e textura mais semelhantes. A correcgdo anatémica e funcional
pode ainda ser feita recorrendo a técnicas de enxerto ou retalho, apresentando esta Ultima técnica vantagens,
preferencialmente em casos em que a vascularizagao do leito receptor € insuficiente.

Métodos
Os autores descrevem a técnica cirdrgica utilizada no tratamento do ectrépio cicatricial, com apresentacdo de casos
clinicos, evidenciando as vantagens da utilizacdo do retalho miocutaneo monopediculado da palpebra superior.

Resultados
A técnica apresentada mostrou-se eficaz no reestabelecimento da harmonia das forgas horizontais e verticais no
ectropio cicatricial, com resultados funcionais e estéticos satisfatérios.

Conclusdes

O ectrdpio cicatricial provoca alteragdes funcionais consideraveis e a sua correcgdo cirdrgica pode ser complexa. A
técnica de retalho miocutaneo monopediculado da palpebra superior mostrou ser eficaz na correcgdo desta anomalia
da posicdo palpebral, principalmente em casos bilaterais, com blefarocalasia suficiente e em que existe uma
predisposi¢do a um leito receptor com microcirculagdo comprometida.



