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Introducéo

A Tomografia de coeréncia oOptica (OCT) é um dos principais meétodos complementares de diagndstico em
oftalmologia e em neurologia, sendo a Neuroftalmologia 0 elo de ligacdo entre estas duas especialidades. O OCT
permite imagens de alta resolucéo, tanto do disco 6ptico como da macula e das suas camadas. A espessura das
camadas retinianas maculares e perineurais fornecem informacg6es de diagndstico e progndstico de grande utilidade
e tem sido demonstrado que se correlacionam relativamente bem as medidas estruturais com a gravidade das
doengas, isto €, com a funcionalidade.

Objectivo/Material e Métodos
Relacionar as altera¢gfes estruturais obtidas pelo OCT spectral domain (Heidelberg Spectralis®) com as alteracfes
funcionais obtidas pela perimetria nas diferentes patologias da via 6ptica.

Resultados

A espessura da camada de células ganglionares e a espessura da camada de fibras nervosas retiniana (RNFL)
depende da doenca subjacente: reducdo para a atrofia progressiva (por exemplo, nevrite Optica, compressdo do
guiasma); o aumento na espessura da RNFL inicial seguido de uma redu¢do para a normalizagdo (papiledema) ou
atrofia (neuropatia Optica isquémica anterior, neuropatia éptica hereditaria de Leber). A diminuicdo da espessura da
RNFL é mais provavel ocorrer no quadrante temporal do que nos outros quadrantes nas neuropatias opticas nédo-
glaucomatosos . O padrdo na neuropatia 6ptica isquémica e nos drusen da cabeca do nervo Optico imita o padrao
encontrado no glaucoma, devido a predilecdo pelos quadrantes superior e inferior. Também na doenca de Alzheimer
a atrofia localiza-se sobretudo superior e inferiormente, enquanto que na doenca de Parkinson sdo os quadrantes
superiores e temporais os mais afectados . Os autores verificaram existir uma relagdo directa entre os resultados
funcionais e os estruturais inclusivamente nas quadrantandpsias e hemiandpsias pos quiasmaticas.

Discusséo

Dependendo do tipo de deficiéncia da via 6ptica anterior, 0 OCT fornece dados das células ganglionares maculares e
da RNFL relevantes para o diagndéstico, follow-up e prognéstico. Assim como nas doengas maculares, o OCT tornou-
se uma importante ferramenta clinica para avaliacdo de doencas neuro-oftalmolégicas. A relacdo existente entre os
exames estruturais e funcionais permite um melhor diagnéstico, seguimento e prognéstico das patologias.
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