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Objectivo
Determinar o efeito da injec¢éo intra-vitrea de inibidor do factor de crescimento endotelial vascular na presséo intra-
ocular (PIO).

Material e Métodos

Estudaram-se 106 olhos de 79 doentes submetidos a injecgdo intra-vitrea de bevacizumab (1,25 mg/0,05 ml) para
tratamento de edema macular ou neovascularizacéo coroideia activa por 3 cirurgides diferentes. A idade média da
amostra era de cerca de 71 anos, sendo 60,4% dos doentes do sexo feminino. Foram excluidos doentes com idade
inferior a 18 anos, com antecedentes de cirurgia ocular excepto a facoemulsificacdo, doentes com injecgéo intra-
vitrea de corticosteroides nos Ultimos 6 meses, assim como doentes submetidos a paracentese da camara anterior
elou terapéutica anti-glaucomatosa profilactica no peri-operatério da injeccdo intra-vitrea. A PIO foi avaliada por
tonometria de aplanacdo de Goldmann imediatamente antes da injecgdo intra-vitrea, 5 minutos e 1 hora apés o
procedimento. Foram ainda registados 0s seguintes parametros: a idade, 0o sexo, 0os antecedentes pessoais de
glaucoma, a diabetes mellitus, a medicacdo topica e sistémica em curso, a presenc¢a de refluxo sub-conjuntival e o
numero total de injec¢gées. O aumento da PIO foi definido como PIO 221 mmHg ou um aumento de 2 5 mmHg em
relacdo & medigdo prévia a injecgdo, com base em duas ou mais medi¢cdes na mesma consulta.

Resultados

O numero médio de injeccdes foi 3,93 + 3,06. A PIO média pré-injeccéo foi de 15,31 + 3,90 mmHg e a pés: 5 minutos
de 27,27 + 11,87 mmHg e 1 hora de 17,62 + 6,23 mmHg. Ocorreu aumento da PIO em 77,8% dos olhos nos 5
minutos e 29,2% em 1 hora pds-injec¢@o. A variacdo da PIO foi estatisticamente significativa entre pré- e pds —
injeccdo (p <0,05). No momento da injeccao intra-vitrea, registou-se refluxo subconjuntival em 11,3% da amostra e
neste subgrupo, a PIO aos 5 minutos pds-injec¢éo era inferior & PIO pré-injecgéo.

Conclusdes

A PIO aumenta com a injec¢do intra-vitrea de bevacizumab, atingindo valores superiores a 30 mmHg em cerca de
um terco dos doentes. A presenca de refluxo subconjuntival contribui para PIO média pds-injeccdo mais baixa. Em
doentes com antecedentes de glaucoma ou hipertensdo ocular, a medicacdo anti-glaucomatosa e/ou a
descompressdo ocular devem ser equacionadas. Estas medidas devem fazer parte de um protocolo pro re nata de
injecgdo intra-vitreas em doentes que tenham sofrido um aumento comprovado da PIO.
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