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Introdução 
A retinopatia de Valsalva é uma doença que se caracteriza por perda súbita e indolor da acuidade visual (AV) 
unilateral, raramente bilateral, devido a uma hemorragia pré-macular. Ocorre após diversas actividades que implicam 
manobras de Valsalva mais intensas e/ou frequentes. 
As opções terapêuticas para a retinopatia de Valsalva incluem uma abordagem conservadora, hialoidotomia com 
ND:YAG laser, injecção intravítrea de gás ou vitrectomia de pars plana. 
O objectivo deste trabalho é apresentar o caso de uma doente com retinopatia de Valsalva que foi submetida a 
tratamento com ND:YAG laser. 
 
Material e Métodos 
Caso clínico 
Doente do sexo feminino, 36 anos de idade, grávida de 28 semanas, que se dirigiu ao serviço de urgência (SU) por 
queixas de diminuição da AV de início súbito do OD. Foi estabelecido o diagnóstico de retinopatia de Valsalva. A 
doente foi submetida a hialoidotomia com ND:YAG laser, 3 dias após ida ao SU. Foi realizado exame oftalmológico 
completo e retinografia antes, imediatamente após, 1 semana e 1 mês após tratamento com ND:YAG laser. Foi 
efectuado exame por OCT antes e após tratamento com ND:YAG laser. 
 
Resultados 
As AVs evoluíram de contagem de dedos a 50 cm, 2/10, 10/10 e 10/10 nos períodos antes, imediatamente após, 1 
semana e 1 mês após tratamento, respectivamente. O exame fundoscópico, a retinografia e o OCT realizados antes 
do tratamento laser revelaram a existência de uma hemorragia pré-macular densa. Após tratamento verificou-se 
drenagem do sangue para a cavidade vítrea e diminuição progressiva do sangue pré-macular, como evidenciado 
pelos exames de retinografia e OCT. 
 
Conclusão 
A realização de hialoidotomia por ND:YAG laser em doentes com retinopatia de Valsalva, constitui uma opção 
terapêutica eficaz e que permite uma rápida recuperação da acuidade visual e drenagem do sangue para a cavidade 
vítrea. 
O seguimento destes doentes, com a realização de exame oftalmológico completo e exames complementares de 
diagnóstico, é importante para a determinação do sucesso ou insucesso terapêutico e para exclusão de 
complicações derivadas da terapêutica. 
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