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Introducao

A leucemia linfoblastica aguda é uma neoplasia maligna das células hematopoiéticas, incomum em adultos, na qual
os percursores linfoides proliferam e substituem as células hematopoiéticas normais na medula 6ssea. Apesar da
maioria dos casos apresentar alteragdes no fundo ocular no decurso da doenca, as alteragcfes oftalmol6gicas séo
raramente forma de apresentacdo da mesma.

Objetivo
Descrever um caso de descolamento macular seroso bilateral como sinal de apresenta¢do de leucemia linfoblastica
aguda num adulto.

Métodos
Uma avaliagéo oftalmoldgica e sistémica completa foi efetuada numa doente de 63 anos que recorreu ao Servi¢o de
Urgéncia do Centro Hospitalar Lisboa Central por diminui¢céo da acuidade visual (AV), com 2 semanas de evolugéo.

Resultados

Descreve-se 0 caso de uma doente com diminui¢cdo progressiva e indolor da acuidade visual (OD 2/10 e OE 3/10),
que apresentava concomitantemente febre e adenopatias cervicais, com duas semanas de evolugéo. A oftalmoscopia
apresentava descolamento seroso macular bilateral, confirmado por tomografia de coeréncia Otica (espessura
macular central OD 638um e OE 423um). A angiografia fluoresceinica revelou somente pequenas lesdes
hiperfluorescentes tipo pinpoints no polo posterior. Nos tempos médios e tardios do exame adivinham-se os limites da
bolsa do descolamento do neuroepitélio do OD. As alteracdes encontradas no hemograma suscitaram um estudo
sistémico mais extenso. O diagnéstico de leucemia linfoblastica aguda B (CD10+) foi efetuado, tendo-se iniciado, de
imediato, quimioterapia sistémica intensiva.

Conclusdes

Este caso ilustra a importancia do estudo sistémico face a um descolamento seroso macular bilateral, sem outros
sinais sugestivos de afeccdo local, mesmo num doente adulto. Tal é particularmente importante quando o inicio
precoce do tratamento € imperativo e dele depender a sobrevivéncia do doente.
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