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“HEAVY EYE SYNDROME” — ABORDAGEM CIRURGICA
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Servico de Oftalmologia do Centro Hospitalar Tondela-Viseu — Hospital de S. Teoténio, Viseu

Introducdo: A esotropia de grande angulo associada a miopia significativa, também denominada “Heavy Eye
Syndrome”, constitui uma entidade rara’ que requer tratamento cirlirgico especifico. Varias abordagens estdo
relatadas na literatura, nomeadamente o procedimento de Yokoyama2 e a retroinsercdo dos musculos rectos mediais
(RM) associada a técnicas adaptadas do procedimento de Yokoyama1'3.

Objectivo: Apresentar um caso clinico de esotropia de grande angulo numa doente com alta miopia submetida a
procedimento de Yokoyama e retroinsercdo dos musculos RM.

Material e Métodos: Estudo de uma doente de 69 anos de idade, sem antecedentes patoldgicos de relevo, com
esotropia do alto miope diagnosticada em Fevereiro de 2013. A avaliagdo pré-operatoria e pos-operatoria do angulo
de desvio foi quantificada pelo prism alternate cover test. Foi realizada tomografia computorizada das érbitas prée-
operatéria para estabelecer a posi¢éo relativa dos musculos extraoculares. A abordagem terapéutica realizada foi o
procedimento de Yokoyama com retroinser¢cdo dos RM de 6mm tipo hangback. O follow up da doente é de 4 meses.

Resultados: No pés-operatério verificou-se ortoforia ao alternate cover test, com melhoria clinica da motilidade
ocular e sem alteracdes biomicroscépicas de relevo.

Conclusao: A miopexia dos ventres musculares do recto superior (RS) e recto lateral (RL) associada a retroinsergao
dos musculos RM tipo hangback foi um tratamento eficaz na correcdo da esotropia do alto miope, com satisfagdo
estética para a nossa doente.
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