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NOVAS TECNOLOGIAS NA BAIXA VISAO — O TABLET

Catia Azenha, Andreia Silva, Teresa Mesquita, Catarina Paiva, Rui Castela
(Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)

Introducao:
Pretende-se fazer uma breve apresentacdo das potencialidades do tablet na Reabilitagdo Visual, ferramenta
regularmente utilizada na Consulta de Baixa Visdo do HPC-CHUC.

Materiais e métodos:

Os tablets sdo equipamentos de relativo facil acesso, de utilizacdo no quotidiano, manuseamento intuitivo, que
permitem ampliar e ajustar o contraste e tém funcionalidades muito Uteis para todas as idades. Entre elas, existem
vérias aplicacdes especificamente desenhadas para criangas com baixa visdo: jogos de luz, com estimulos visuais de
alto contraste e de cores, de movimento para incentivar a crianca a fixar e seguir com o olhar, efeitos visuais
desencadeados pelo toque no ecrd que permitem estabelecer uma relacdo de causa-efeito do movimento e o
resultado visual, contribuindo para o desenvolvimento da coordenacdo motora.

Concluséo:
Poderosos instrumentos de Reabilitacdo Visual, de facil acesso e socialmente muito bem aceites, os tablets sao um
brinquedo divertido e saudavel para a estimulacéo visual da criangca com baixa visao.



