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Introducao

O crosslinking (CXL) de colagéneo com riboflavina e radiacdo UVA é uma técnica utilizada no tratamento do
gueratocone progressivo. Combina a utilizacdo de riboflavina como fotossensibilizador e radiacdo UVA para
aumentar a formacdo de ligagbes covalentes interfibrilares e intrafibrilhares, fortalecendo o tecido corneano. A
eficacia deste procedimento na estabilizacdo biomecanica da cérnea em doentes com queratocone tem vindo a ser
confirmada em inUmeros estudos.

Objectivo

Analisar os resultados topograficos dos primeiros 10 olhos com queratocone submetidos a CXL no Servico de
Oftalmologia do Centro Hospitalar Lisboa Central.Métodos: Foram incluidos 10 olhos com diagnostico de
gueratocone com sinais compativeis com progressédo (aumento K méaximo superior a 1D ou aumento do equivalente
esférico superior a 1D no intervalo de 6 meses). Foram avaliados por Pentacam os seguintes parametros no pré-
operatdrio e aos 4 meses pads operatério: K1, K2, K médio, K maximo, magnitude e eixo do astigmatismo, paquimetria
e coma vertical e horizontal.

Resultados:

A média de idades dos doentes foi de 21 anos. Verificou-se uma diminuicdo da média da maior parte dos parametros
avaliados, observando-se a Unica excep¢do nos valores de paquimetria. A maior diminuicdo foi observada no
parametro K méaximo (em média, cerca de 2,5D) e no K médio (em média, cerca de 1,4 D). Nao foram observadas
complicacBes operatdrias ou pds-operatdrias nem perda de linhas de melhor acuidade visual corrigida.

Discusséo/Concluséo

Confirmamos, apesar da curta amostra, a eficacia do CXL de colagéneo na melhoria dos indices topograficos.
Salientamos a necessidade de aumentar a amostra e o tempo de seguimento para comprovar a estabilidade das
alteracdes topograficas iniciais e o perfil de seguranca do procedimento.
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