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ADENOMA PLEOMÓRFICO DA PÁLPEBRA: UM CASO CLÍNICO  
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O adenoma pleomórfico (também designado siringoma condroide) da pele é um tumor raro, responsável por 0,01% 
das neoplasias cutâneas primárias. Ocorre principalmente na cabeça e pescoço como uma massa subcutânea ou 
intradérmica firme. A sua ocorrência nos tecidos perioculares é pouco frequente. 
 
Apresentamos o caso de um doente de 73 anos com uma massa subcutânea da pálpebra superior direita de 1x1cm 
não dolorosa, endurecida e pouco móvel. A lesão tinha 10 anos de evolução e era de crescimento lento. A TAC 
revelou uma lesão extra-orbitária quística de densidade heterogénea, sem deformação óssea ou do globo ocular. Na 
biópsia excisional a massa apresentava-se circunscrita, firme, e sem aderências ou invasão de outras estruturas. O 
exame histológico revelou um tumor bifásico composto por um estroma condromixóide e por um componente epitelial 
– compatível com um tumor misto apócrino cutâneo (adenoma pleomórfico). Durante follow-up de 2 anos, o doente 
não apresentou recorrência do tumor. 
 
O adenoma pleomórfico cutâneo, embora raro, deve ser considerado no diagnóstico diferencial de um tumor da 
pálpebra. O tratamento consiste na recessão total da lesão e um follow-up regular, porque embora estas lesões 
sejam primariamente benignas, está descrita a sua recorrência com transformação maligna. 
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