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TRATAMENTO DO “KISSING NEVUS” DA PALPEBRA - A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO
Sidnei Barge; Monica Loureiro; Sandra Prazeres; Luis Agrelos

(Centro Hospitalar Vila Nova Gaia/Espinho)

Introducéo
Os autores apresentam um caso de nevo dividido da péalpebra pela sua raridade e variedade de opc¢des terapéuticas.

Caso Clinico

Doente do sexo masculino, 61 anos, sem antecedentes oftalmoldgicos ou sistémicos, recorreu a consulta por nevo
dividido da palpebra superior e inferior do olho esquerdo (OE) desde o nascimento.

No exame oftalmolégico do OE apresentava uma acuidade visual de 10/10 e a biomicroscopia mostrava lesao
pigmentada, espessa e volumosa no terco lateral da pélpebra superior esquerda (PSE) e lesdo pigmentada e
exofitica no terco lateral da margem palpebral inferior. O exame oftalmolégico do olho direito era normal. O doente foi
submetido a excisdo pentagonal do terco lateral que envolvia a maior parte da lesdo da PSE associada a reinsercao
da aponevrose do muasculo levantador da palpebra superior por via conjuntival. A leséo da pélpebra inferior esquerda
foi removida por “shaving”. A histologia demostrou tratar-se de um nevo melénico intra-dérmico. Posteriormente e
para melhorar o aspecto estético, as lesfes palpebrais remanescentes foram tratadas com laser argon.

Obteve-se um bom resultado estético e funcional.

Discusséo/Concluséo

O nevo dividido ou “Kissing nevus” € um nevo congénito raro que se desenvolve durante o periodo embrionério e que
se divide durante a separagdo palpebral. A maioria dos nevos sdo de tamanho médio e raramente afetam a
conjuntiva. Além dos problemas estéticos, estas lesGes podem provocar ptose, ectrépio e epifora. O tratamento
cirirgico e médico é variado e deve ser individualizado de acordo com a idade do doente, extensdo e tamanho da
lesdo.
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