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MUCOCELO ORBITARIO: DESCRICAO DE UM CASO CLINICO
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(Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)

Introducao:

O Mucocelo orbitario € uma formacao quistica com epitélio que cresce lentamente devido ao acumulo de secre¢fes
mucoides. Estas lesdes invadem a 6rbita por expansdo e erosdo dos ossos da parede da 6rbita (mais frequentes
mucocelos frontal e etmoidal) e vo provocando a obstrucdo dos ductos excretores dos seios nasais. Surge por volta
dos 40anos com proptose e deslocamento do globo ocular acompanhada na grande maioria das vezes por sinusite
cronica. O diagnoéstico é efectuado por TAC ou RM. O tratamento é quase sempre cirirgico.

Objectivo
Descrever um caso clinico de mucocelo orbitario associado a proptose e alteracdes visuais.

Material e Métodos

Doente do sexo masculino, 37anos, antecedentes de sinusectomia, com queixas de diminui¢cdo da acuidade visual e
proptose do olho esquerdo (OE). Foi submetido a um exame oftalmolégico completo, tomografia de coeréncia
optica(OCT), TAC o6rbitas e consulta de ORL. Foi feito o diagnostico de Mucocelo Orbitario, tendo sido realizada
cirurgia por abordagem bicoronal, curetagem sinusal, osteotomia do tecto da érbita esquerda, repermeabilizacdo dos
canais frontais, colocacéo de tubos silastic e reconstrucdo do tecto da oOrbita e parede anterior do seio maxilar com
malha de titanio. A MAVC e as altera¢des oftalmoldgicas iniciais e finais foram registadas.

Resultados

O OCT veio comprovar o exame de fundo de olho que apresentava pregas coroideias e disco 6ptico normal do OE. A
TAC 6rbitas comprovou a suspeita de mucocelo da parede orbitaria esquerda. Foi entdo submetido a cirurgia para
excisdo do mucocelo pela ORL. Apds a cirurgia o doente melhorou significativamente, apresentando uma MAVC
10/10 bilateralmente, auséncia de pregas coroideias e proptose de 18mm.

Concluséo

Esta patologia é a grande maioria das vezes encontrada pelos oftalmologistas por perda de visdo e proptose. A
melhoria da acuidade visual depende do tempo de diagndstico e do tratamento efectuado. A cirurgia € muito eficaz
nestes doentes sendo o tratamento de escolha. Os exames imagiol6gicos sdo essenciais para compreender esta
patologia.
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