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MACULOPATIA EM OLHO-DE-BOI EM DOENTE TRATADO COM EFAVIRENZ
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Introducéo

A baixa de visdo no doente HIV + obriga a consideracdo de toda uma série de diagndsticos possiveis, orientada
principalmente em func¢éo da contagem CD4+. Contudo, a toxicidade retiniana relacionada com antirretrovirais é um
problema que pode afetar todos estes doentes e que ndo parece ter relacdo com esta contagem.

A par da retinopatia associada a didanosina, entidade jA bem caracterizada, existem relatos, mais raros, de casos
toxicidade relacionada com outros antiretrovirais.

O nosso objectivo é reportar um caso de toxicidade retiniana associada ao efavirenz.

Métodos

Apresentacdo de um caso clinico de uma mulher caucasiana de 37 anos de idade com HIV-positivo, a cumprir
terapéutica anti-retroviral, incluindo efavirenz ha cerca de 10 anos com queixas de baixa de visdo progressiva
bilateralmente com 4 anos de evolugéo.

Resultados

A doente apresentava uma melhor acuidade visual corrigida (MAVC) de 20/100 no olho direito (OD) e 20/125 no olho
esquerdo (OE). A fundoscopia revelou alteragcfes atréficas do epitélio pigmentar da retina macular (EPR), em padréo
de olho-de-boi ODE. A angiografia fluoresceinica revelou defeito de janela anelar, em padrdo congruente com as
alteracdes fundoscopicas e o

ERG flash era normal. O raio-x do térax revelou-se normal e as serologias da sifilis, toxoplasmose, criptococos, CMV
e toxoplasmose eram negativas.

Concluséo:
Existe um relato prévio de maculopatia em olho-de-boi aparentemente associada ao efavirenz. Pela histéria da nossa
doente, e pelo exame oftalmolégico, parece tratar-se de outro caso de toxicidade macular associada ao efavirenz.
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