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MALARIA CEREBRAL: O QUE DIZEM OS OLHOS.

Catarina Pedrosa; Mario Ramalho; Susana Pina; Cristina Santos; Susana Teixeira; Isabel Prieto
(Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca)

Introducéo

A maléria é responsavel por cerca de 660 000 mortes anualmente, em todo o mundo, maioritariamente em criangas.
As manifestacdes oftalmoldgicas associadas a encefalopatia difusa por malaria sdo especificas e permitem confirmar
o diagnostico desta patologia e orientar o tratamento de forma a reduzir o risco de sequelas neurolégicas e
mortalidade a esta associadas.

Objectivo
Salientar a apresentacdo clinica da retinopatia da malaria, a propdsito de um caso, de forma a sublinhar a
importancia da suspeita e diagnoéstico da malaria cerebral em doentes com manifestacdes semelhantes.

Caso clinico

Doente do sexo masculino, 39 anos de idade, ragca caucasiana, residente em Angola h& 4 anos. Recorreu ao hospital
Huntington Beach, Califérnia, durante viagem turistica, por sindrome gripal, ictericia e alteracdo do estado de
consciéncia. Apds o diagnostico de malaria a Plasmodium falciparum, iniciou tratamento com quinino e doxiciclina,
tendo evoluido para encefalopatia severa (coma). ApGs terapéutica com Artesunate, apresentou melhoria neuroldgica
e hematoldgica, tendo sido transferido para Portugal. A observacdo inicial oftalmoldgica, no Hospital Prof. Dr.
Fernando Fonseca, destaca-se escotoma central no olho direito (OD) e acuidade visual de 10/10 no olho esquerdo
(OE). A oftalmoscopia indirecta revelou, no olho direito, hemorragia em toalha das camadas profundas da retina,
redonda, de 1 diametro pupilar, na arcada temporal superior. No olho esquerdo, a oftalmoscopia indirecta mostrou
uma hemorragia foveolar, algumas hemorragias superficiais no feixe inter-papilomacular e lesdo hemorragica
periférica profunda, com centro esbranquigado. Foi efectuado o registo das les@es referidas por retinografia. N&o foi
possivel efectuar angiografia fluoresceinica, dada a deterioracéo do estado renal com necessidade de hemodidlise.

Resultados

Um més apds a primeira observacdo, o doente apresentava acuidade visual de 10/10 ODE e, a observacao,
verificou-se o0 desaparecimento da quase totalidade das lesGes descritas, conforme se objectiva na retinografia
efectuada.

Conclusdes

A retinopatia da maléaria € um factor de diagnéstico da infecgdo a P. falciparum em estadios graves, geralmente com
afectacdo cerebral, constituindo também um indicador de prognostico, ja que as alteragbes retinianas se
correlacionam com a gravidade da patologia subjacente, mortalidade e duracdo da alteracdo do estado de
consciéncia. Sendo uma manifestagdo de diagnéstico simples e, por vezes, fundamental no decurso terapéutico de
situag@es clinicas graves, o conhecimento das caracteristicas associadas a esta patologia torna-se imperativo.
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