POSTERS

08:30 | 11:00 - Sala Lince

Mesa: Jodo Figueira, Joaquim Sequeira, Miguel Amaro

PO88 - 10:15| 10.20

ESTUDO COM TOMOGRAFIA DE COERENCIA OPTICA NA MACULOPATIA SOLAR: A PROPOSITO DE UM
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Introducéo

A maculopatia solar (MS) caracteriza-se por uma lesdo da retina ao nivel da févea apdés fixacdo prolongada e directa
da luz solar. Os autores relatam um caso clinico de MS, documentado com tomografia de coeréncia 6ptica spectral-
domain (SD-OCT).

Material e Métodos

Descrigéo de caso clinico de um doente de 42 anos, do sexo masculino, com diminuicdo aguda, bilateral e indolor da
acuidade visual (AV) ap0s fixacdo directa da luz solar. Realizou-se exame oftalmoldgico completo, estudo com
Grelha de Amsler, retinografia, SD-OCT e enhanced depth imaging OCT (EDI-OCT).

Resultados

Na observacdo clinica, a AV inicial era 8/10 bilateralmente e a fundoscopia era visivel uma leséo redonda e
amarelada, de pequenas dimensGes em ambas as foveas. A avaliagdo com grelha de Amsler revelou escotoma
central bilateral e o SD-OCT evidenciou hiperreflectividade subfoveal, desde as camadas internas da retina até ao
epitélio pigmentar da retina (EPR), com disrup¢éo focal da zona elipséide dos fotorreceptores e do EPR. No EDI-OCT
foi aparente uma assimetria na espessura da coroideia subfoveal por aumento da espessura no olho esquerdo. Nao
foi instituida qualquer terapéutica e, uma semana ap0s a apresentacdo, no SD-OCT verificou-se regressdo da
hiperreflectividade foveal inicialmente registada. Aos 2 meses de evolucdo, a AV era de 10/10, com atenuacgdo da
lesdo foveal a fundoscopia. Todavia, no SD-OCT persistiu uma zona focal de disrupgdo subfoveal ao nivel da zona
elipsoide e EPR bilateralmente, mantendo-se a integridade da membrana limitante externa. O EDI-OCT manteve os
aspectos inicialmente observados.

Concluséao

O SD-OCT é um exame néo invasivo e reprodutivel, de facil execucdo. Tem utilidade na MS e os achados iniciais de
hiperreflectividade foveal em toda a espessura retiniana, traduzem uma fase precoce e grave, raramente
documentada, e de aspecto quase patognomoénico. O estudo com SD-OCT revela ainda que, apesar de existir boa
recuperacao funcional, persistem alteracdes estruturais irreversiveis ao nivel da retina externa. Os achados ao nivel
da coroideia poderéo significar que, para além do processo inflamatério ao nivel da retina externa, ha extensdo deste
a coroideia. Todavia, mais estudos sao necessarios para compreender este achado.
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