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ROTURA DE MACROANEURISMA DA RETINA: UM CASO CLINICO
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Introducéo:

Os macroaneurismas retinianos sédo dilatacdes saculares das artérias retinianas, com maior frequéncia nas arcadas
temporais, cujos factores de risco sdo a idade, sexo feminino e Hipertenséo arterial sistémica (HTA) ou doencgas
vasculares generalizadas.

O quadro clinico varia desde assintomatico até baixa subita da vis&o por rotura da parede do aneurisma.

O tratamento depende do risco de perda visual.

Material e métodos:

Relato de caso: Doente do sexo feminino com 53 anos, com antecedentes pessoais sistémicos de hipertensao
arterial (HTA) ndo medicada, que recorreu ao servi¢o de urgéncia (SU) por quadro de diminui¢éo subita da acuidade
visual indolor do olho esquerdo (OE), com 24 horas de evolucdo. A observacédo oftalmologica destacava-se melhor
acuidade visual corrigida (MAVC) do olho direito (OD) de 0.8 e do olho esquerdo (OE) 0,2 com procura. A
fundoscopia revelou no OD tortuosidade vascular, pequena hemorragia em chama de vela peri-papilar e hemorragia
intra-retiniana com cerca de 1 didmetro do disco 6ptico (DO) junto ao cruzamento arterio-venoso temporal-inferior; e
em OE tortuosidade vascular, hemorragia pré-macular e intra-retiniana macular com cerca de 3-4 didmetros de DO.
Destacava-se ainda TA: 170/90mmHg e FC:80bpm.

Resultados:

A doente foi medicada para a HTA com bom controlo tensional. Por manutencdo da hemorragia intra-retiniana
macular no OE optou-se por tamponamento com gas. Verificou-se uma boa resposta ao tratamento com melhoria da
visao.

Concluséo:
Este caso retrata um caso clinico de rotura macroaneurisma retiniano em contexto de HTA, real¢cando a importancia
de controlo adequado da tenséo arterial.
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