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Introdução 
A avaliação de um disco óptico com bordos aparentemente mal definidos é muitas vezes um desafio. O edema do 
disco óptico é um sinal inespecífico e o diagnóstico diferencial entre verdadeiro edema e pseudoedema é essencial 
na marcha diagnóstica e terapêutica. Os autores pretendem mostrar de forma simplificada os vários passos na 
avaliação e diferenciação destas entidades. 
 
Métodos  
Casos clínicos, fotografias, vídeos e animações 
 
Resultados  
As principais características anatómicas, a avaliação da disfunção do nervo óptico e alguns aspectos imagiológicos 
serão focados bem como as principais patologias que cursam com edema do disco óptico. 
 
Conclusão  
Este vídeo demonstra de uma forma simplificada os vários passos para chegar a um diagnóstico precoce em casos 
de edema do disco óptico. 
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