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Introdução:  
A miopexia retro-equatorial do músculo recto superior é uma cirurgia utilizada, na Unidade de Oftalmologia Pediátrica 
e Estrabismo do Serviço de Oftalmologia do Hospital de São João, em casos selecionados de desvios verticais. É 
objectivo dos autores descrever esta técnica cirúrgica. 
 
Métodos:  
Descrição da técnica cirúrgica. 
 
Resultados:  
Técnica cirúrgica: 1) abertura límbica da conjuntiva superior; 2) identificação e exposição do recto superior; 3) 
isolamento do tendão do oblíquo superior; 4) passagem dos fios de Cüppers a 14 mm da inserção do recto superior 
4) lavagem com gentamicina; 5) sutura da conjuntiva. 
 
Conclusões:  
A miopexia do recto superior é uma opção cirúrgica eficaz, com bons resultados em alguns tipos de desvios verticais. 
 
 
 
 
  


