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MIOPEXIA DO RECTO SUPERIOR — TECNICA CIRURGICA

Paulo Freitas-da-Costa'; Jorge Breda®; Augusto Magalhges®

(1-Departamento de Oftalmologia, Centro Hospitalar de S. Jo&o; Departamento Anatomia, Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto; 2-Departamento de Oftalmologia, Centro Hospitalar de S. Jodo)

Introducéao:

A miopexia retro-equatorial do muasculo recto superior € uma cirurgia utilizada, na Unidade de Oftalmologia Pediétricg
e Estrabismo do Servico de Oftalmologia do Hospital de Sdo Jodo, em casos selecionados de desvios verticais. E
objectivo dos autores descrever esta técnica cirargica.

Métodos:
Descrigéo da técnica cirurgica.

Resultados:

Técnica cirurgica: 1) abertura limbica da conjuntiva superior; 2) identificacdo e exposicdo do recto superior; 3)
isolamento do tendédo do obliquo superior; 4) passagem dos fios de Cuppers a 14 mm da inser¢éo do recto superior
4) lavagem com gentamicina; 5) sutura da conjuntiva.

Conclusdes:
A miopexia do recto superior € uma op¢ao cirirgica eficaz, com bons resultados em alguns tipos de desvios verticais.



